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KURULLAR
KONGRE ONURSAL BAŞKANI

Vamık VOLKAN (ABD)

KONGRE BAŞKANLARI
Cem KEÇE (TÜRKİYE)

KONGRE EŞBAŞKANLARI
Akın SİVASLIOĞLU (TÜRKİYE)

Cengiz GÜLEÇ (TÜRKİYE)
Gerald R. WEEKS (ABD)

Jakop PASTÖTTER (ALMANYA)
Timur GÜRGAN (TÜRKİYE)

BİLİMSEL SEKRETARYA
Almila Suna NİZAMOĞLU

Oğuz ÇELİK

DÜZENLEME KURULU
Ahmet GÜZEL

Akın SİVASLIOĞLU
Ali Ata ÖZDEMİR

Almila Suna NİZAMOĞLU
Alper KASKASLI

Cem KEÇE
Cengiz GÜLEÇ
Cihan AKSOY

Devrim GÜRSOY
Doğa KEÇE

Fatma COŞAR
Gerald R. WEEKS
Gülsemin ÇELİK

Hacer SADIKOĞLU
Jakop PASTÖTTER

İlknur Münevver GÖNENÇ
Murat AKSOY

Murat TUNCER
Mustafa ÇAY

Nuriye BÜYÜKKAYACI DUMAN
Oğuz ÇELİK

Osman ÇELİK
Özgü ÇELİKKOL

Sabri YURDAKUL
Seda KESKİN

Senai DEMİRCİ
Sevgi ÖZCAN
Şenay TOPUZ

Şengül YAMAN SÖZBİR
Uğur BATI

Vahit Doğu KEMİK
Volkan BULUT

Yeşim BAYOĞLU TEKİN
İlknur Münevver GÖNENÇ

Şengül YAMAN SÖZBİR

BİLDİRİ DEĞERLENDİRME KURULU
Ahmet GÜZEL

Akın SİVASLIOĞLU
Cengiz GÜLEÇ
Cihan AKSOY
Fatma COŞAR

Fatma ESKİCİOĞLU
Gerald R. WEEKS

Hacer SADIKOĞLU
Jakop PASTÖTTER

Murat AKSOY
Murat TUNCER
Osman ÇELİK
Sevgi ÖZCAN

Uğur BATI

ULUSLARARASI BİLİMSEL KURUL
Akın SİVASLIOĞLU (TÜRKİYE)

Burghard ABENDSTEİN (AVUSTURYA)
Cengiz GÜLEÇ (TÜRKİYE)
Cihan AKSOY (TÜRKİYE)

Elvira BRATİLLA (ROMANYA)
Gerald R. WEEKS (ABD)

Günay ASADOVA (AZERBAYCAN)
Jakop PASTÖTTER (ALMANYA)

Joanna GHİGO (MALTA)
Mehri MEHRAD (İRAN)

Murat AKSOY (TÜRKİYE)
Murat BAŞ (TÜRKİYE)

Naama MARCUS (İSRAİL)
Nuriye BÜYÜKKAYACI DUMAN (TÜRKİYE)

Reyhan ALİUSTA (TÜRKİYE)
Sevgi ÖZCAN (TÜRKİYE)

Tijen ATAÇAĞ (KKTC)
Uğur BATI (TÜRKİYE)

Vlad TİCA (ROMANYA)
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SOSYAL PROGRAM

PERŞEMBE – 16 MART 2023
21:00-21:30	 	Açılış	Konuşmaları

Sunucu: Almıla Suna Nizamoğlu

21:30-22:30	 Siyah	Kuğu	Etkisi
Uğur Batı

22:30-00:00	Cumhuriyet	Kokteyli:	“Cumhuriyetin	100.	Yılı	Özel	Gecesi”
(Kırmızı beyaz konsepte uygun giyinilmesi rica olunur)

CUMA – 17 MART 2023
07:30-08:00	Aerobik	&	Yoga

Almıla Suna Nizamoğlu, Mustafa Çay

22:00-00:00	80’ler	-	90’lar	Gecesi
(Konsepte uygun giyinilmesi rica olunur)

CUMARTESİ – 18 MART 2023
07:30-08:00	Zumba	&	Pilates

Almıla Suna Nizamoğlu & Mustafa Çay

22:00-00:00	Canlı	Müzik:	35	&	07	ORKESTRASI
(Müzisyen / Grup)
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16 Mart 2023, Perşembe

SALON A

KURS: PSİKOTERAPİ VE PSİKOTERAPİSTLER DERNEĞİ (PSİKODER)  
Moderatör: Cem Keçe

14:00-15:00	 Davranışlarımızın	arkasındaki	motivasyonlar
Uğur Batı

KURS: PSİKİYATRİ VE PSİKİYATRİSTLER DERNEĞİ (PPD)
Moderatör: Arzu Hisarvant

15:00-16:00	 Bilişsel	Davranışçı	Terapi	(BDT)	
Şükrü Uğuz

16:00-16:30 Stant Arası-Coffee Break

KURS: BÜTÜNCÜL VE FONKSİYONEL CİNSEL SAĞLIK DERNEĞİ (KÖKEN)  
Moderatör: Mehmet Mahir Atasoy

16:30-17:30	 Hormonlar	ve	Cinsel	Sağlıkta	Fonksiyonel	Tıp	Yaklaşımı
Oğuz Çelik

KURS: BÜTÜNCÜL VE FONKSİYONEL CİNSEL SAĞLIK DERNEĞİ (KÖKEN)  
Moderatör: Almıla Suna Nizamoğlu

17:30-18:30	 Korku	ve	Kaygılar	İçin	Duyarsızlaştırma	Çalışması
İnci Erkin

SALON B

KURS: ÜROSEKSOLOJİ DERNEĞİ (ÜROSEKS)  
Moderatör: Osman Çelik,  Ahmet Güzel

14:00-14:20	 40	Plus
Murat Binbay

14:20-14:40	 Penis	Uzatma	ve	Kalınlaştırma	Cerrahileri:	 
Kime?	Nasıl?	Artıları	ve	Eksileri	Nelerdir?
Özer Ural Çakıcı

14:40-15:00	 Organik	Kaynaklı	Erektil	Disfonksiyon	Vakalarında	 
İlaç	Tedavileri	ve	İlaç	Dışı	Diğer	Tedaviler
Ümit Gül

KURS: JİNESEKSOLOJİ DERNEĞİ (JİNESEKS)
Moderatör: Doğu Kemik, Özgü Çelikkol

15:00-15:30	 İnfertil	Çiftlerde	Cinsel	Yaşam
Gazi Yıldırım

15:30-16:00	 HPV	Aşıları	ve	Cinsel	Yaşam
Faruk Köse

16:00-16:30 Stant Arası-Coffee Break
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KURS: PSİKOTERAPİ VE PSİKOTERAPİSTLER DERNEĞİ (PSİKODER)  
Moderatör: Mustafa Çay

16:30-17:30	 Cinsel	Hayatımıza	Giren	Zararlılar
Deniz Altınay

KURS: HEMŞİRELİK CİNSEL SAĞLIK EĞİTİM VE DANIŞMANLIK DERNEĞİ (HECEDER)
Moderatör: Nurgül Ulusoy

17:30-18:30	 Cinsel	Öykü	Alma	Teknikleri
Nuriye Büyükkayacı Duman

SALON C

KURS: ÜROSEKSOLOJİ DERNEĞİ (ÜROSEKS)  
Moderatör: Volkan Bulut

15:00-16:00	 Erkek	Cinsel	Sağlığında	Regeneratif	Tıp	Uygulamaları 
(ESWT-PRP-SVF-CGF-CD34+	ve	Kök	Hücre)
Ahmet Gökçe, Murat Tuncer

16:00-16:30 Stant Arası-Coffee Break

KURS: PSİKİYATRİ VE PSİKİYATRİSTLER DERNEĞİ (PPD)  
Moderatör: Yusuf Selim Kaya

16:30-18.30	 Sacra	Erotica:	Kutsal	Erotizm
Senai Demirci
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17 Mart 2023, Cuma

SALON A

KURS: PSİKOTERAPİ VE PSİKOTERAPİSTLER DERNEĞİ (PSİKODER)  
Moderatör: Mustafa Çay

09:00-10:00	Psikodinamik	Psikoterapi
Ünsal Söylemezoğlu

Moderatör: Mehmet Engin Deniz
10:00-10:30	 Seks	ve	Suçluluk	-	Bir	Psikodramatik	Rol	Analizi

Deniz Altınay

10:30-11:00	 Epigenetik
Tuna Tüner

11:00-11:30 Stant Arası-Coffee Break

Moderatör: Adnan Budak, Emre Başer
11:30-12:00	 Anne	Bebek	Bağlanmasından	Romantik	İlişkilere	 

Fatma Coşar
12:00-12:30	 Ertesi	Gün	Hapları	ve	Cinsel	Yaşam-Demet	Aydoğan	Kırmızı 

UYDU	SEMPOZYUMU:	JOSEİ-BİOFARMA
12:30-13:00	 Hiperseksüalite:	“Uzun	Süreli	Rastgele	 

Cinsel	İlişkilerde	Bulunma”
Cem Keçe

13:00-14:30 Stant Arası-Öğle Yemeği

Moderatör: Doğu Kemik, Nurgül Ulusoy
14:30-15:00	 Cinsel	Sağlıkta	Bağırsak	Mikrobiyotası	ve	Diyet	Etkileşimi

Murat Baş

15:00-15:30	 Sağlıklı	ve	Mutlu	Cinsel	Yaşamın	Sırları
Murat Aksoy

15:30-16:00	 Hayaldeki	Aşk,	Hayaldeki	Seks:	Umduğun	mu,	Bulduğun	mu?
Timur Gürgan

16:00-16:30 Stant Arası-Coffee Break

Moderatör: Mustafa Çay, Melek Büyükkınacı
16:30-17:00	 Sanal	ve	Reel	Dünyada	Sadakatsiz	Seks

Mehmet Şakiroğlu

KURS: PSİKOTERAPİ VE PSİKOTERAPİSTLER DERNEĞİ (PSİKODER)
Moderatör: Mustafa Çay, Melek Büyükkınacı

17:00-18:30	 Cinsel	İşlev	Bozukluklarında	Aile	Dizimi
Tuna Tüner

21:00-22:00 Ustayla Eğlenceli Sohbet
Cem Keçe
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SALON B

KURS: PSİKOTERAPİ VE PSİKOTERAPİSTLER DERNEĞİ (PSİKODER)  
Moderatör: Oğuz Çelik

09:00-09:50	Enneagram
Yusuf Özkan Özburun

KURS: PSİKOTERAPİ VE PSİKOTERAPİSTLER DERNEĞİ (PSİKODER)  
Moderatör: Fatma Ebru İkiz

09:50-10:30	 Duygusal	Özgürleşme	Tekniği	(EFT)
İnci Erkin
Moderatör: Özgü Çelikkol, Osman Çelik

10:30-10:50	 Geleceğin	Dünyası:	Sine-Sexofik	Yaklaşımlar
Hasan Serdar Gergerlioğlu

10:50-11:10	 Üriner	İnkontinansı	Olan	Kadınlarda	Cinsel	Yaşam
Cüneyt Özkürkçügil

11:10-11:30	 Psikojenik	Erektil	Disfonksiyon
Arzu Hisarvant

11:30-12:00 Stant Arası-Coffee Break

KURS: CİNSEL SAĞLIK ENSTİTÜSÜ DERNEĞİ (CİSED)
Moderatör: Ali Ata Özdemir

12:00-13:00	 Cinsel	İşlev	Bozukluklarında	Nöralterapi	Yaklaşımı
Hüseyin Nazlikul, Pınar Yalçın Bahat

13:00-14:30 Stant Arası-Öğle Yemeği

KURS: FİZYOTERAPİ CİNSEL SAĞLIK EĞİTİM VE DANIŞMANLIK DERNEĞİ (FİCED)
Moderatör: Günay Asadova, Gamze Keleş

14:30-15:10	 Pelvik	Taban	Rehabilitasyonu	ve	Pelvik	Taban	Kliniği
Ayça Aklar, Görkem Dizdar

15:10-15:30	 Sürekli	Genital	Uyarılma	Bozukluğu	(SGUB)
Hacer Sadıkoğlu

KURS: PSİKOTERAPİ VE PSİKOTERAPİSTLER DERNEĞİ (PSİKODER)
Moderatör: Atıl Aktaş

15:30-16:30	 Utanç	ve	Kadın
Ceylan Daş

16:30-17:00 Stant Arası-Coffee Break

Moderatör: Reyhan Aliusta
17:00-17:30	 Probiyotikler	ve	Cinsel	Sağlık

Hakan Alagozlu

17:30-18:30	 Panel	Başkanı:	Davut	Güven

PANEL: Bir Erteleme ve Kaçınma Bozukluğu Olarak: “Vajinismus”
Panelistler: Emre Başer, Demet Aydoğan Kırmızı, Hakan Kar



9

18 Mart 2023, Cumartesi

SALON A
Moderatör: Arzu Hisarvant, Taner Çavumirza

09:00-09:30	Adli	Tıp	açısından	Pornografi	ve	Hukuki	Boyutları
Hakan Kar

09:30-10:00	 Cinsellik	ve	Agresyon
Ünsal Söylemezoğlu

Moderatör : Hacer Sadıkoğlu

10:30-11:00 Kadınlarda Üriner İnkontinans:  
 Aşırı Aktif Mesane ve Cinsel  Yaşam

Murat Tuncer 

11:00-11:30 Stant Arası-Coffee Break

Moderatör: Faruk Köse
11:30-12:00	 Vajinayı	Bol	Bulma	Bozukluğu	(VBBB)

Cem Keçe

  BÜTÜNCÜL VE FONKSİYÖNEL CİNSEL SAĞLIK DERNEĞİ (KÖKEN)
Moderatör: Almıla Suna Nizamoğlu

12:00-12:30	 Seks	Diyeti	ve	Fonksiyonel	Beslenme
Murat Baş

12:30-13:00	 Afrodizyak	Seks
Murat Aksoy

13:00-14:30 Stant Arası-Öğle Yemeği

Moderatör: Fatma Eskicioğlu
14:30-15:00	 İkinci	Beynimiz	Bağırsakların	Sağlığı	 

Cinsel	Yaşamı	Nasıl	Etkiliyor?	 
UYDU	SEMPOZYUMU:	AKAVİTAL
Reyhan Aliusta

Moderatör: Fatma Coşar
15:00-15:30	 Bütüncül	Yaşam	Kabiliyeti

Almıla Suna Nizamoğlu, Oğuz Çelik

Moderatör: Hakan Kar
15:30-16:00	 Hekimler	ve	Ruh	Sağlığı	Profesyonelleri	İçin	Hukuk

Önder Çebi

16:00-16:30 Stant Arası-Coffee Break

Moderatör: Zeynep Toksoy Karaşin, Oğuz Çelik
16:30-17:00	 Cinsellikte	Dokunmanın	Büyüsü

Ceylan Daş

17:00-17:30	 Cinsel	Sapkınlıklarla	Bağlantılı	Bozukluklar:	“Sapkın	Seks”
Sabri Yurdakul
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KURS: PSİKOTERAPİ VE PSİKOTERAPİSTLER DERNEĞİ (PSİKODER)  
Moderatör: Fatma Ebru İkiz

17:30-18:30	 Aldatılma	Danışmanlığı
Fatma Coşar, Mehmet Şakiroğlu

SALON B

KURS: PSİKİYATRİ VE PSİKİYATRİSTLER DERNEĞİ (PPD)  
Moderatör: Hacer Sadıkoğlu, Azer Aras Uluğ

09:00-09:50	Çözüm	Odaklı	Kısa	Süreli	Psikoterapi
Sabri Yurdakul

Moderatör: Burak Sancak
09:50-10:10	 Erkeklerde	Cinsel	İsteksizlik

Osman Çelik

10:10-10:30	 Seksting
Mustafa Çay

KURS: PSİKOTERAPİ VE PSİKOTERAPİSTLER DERNEĞİ (PSİKODER)
Moderatör: Mustafa Çay

10:30-11:30	 Vajinismus	Terapisinde	EMDR
Melisa Oral

11:30-12:00 Stant Arası-Coffee Break

KURS: PSİKOTERAPİ VE PSİKOTERAPİSTLER DERNEĞİ (PSİKODER)
Moderatör: Fatma Ebru İkiz

12:00-13:00	 Evlilikte	Kişilerarası	Mindfulness	Uygulamaları
Mehmet Engin Deniz

13:00-14:30 Stant Arası-Öğle Yemeği

KURS: ÜROSEKSOLOJİ DERNEĞİ (ÜROSEKS)
Moderatör: Murat Tuncer

14:30-15:30	 Erektil	Disfonksiyonda	Nöralterapi	Yaklaşımı
Hüseyin Nazlikul

Moderatör: Oğuz Çelik
15:30-16:00	 Kişiler	Arası	İlişkilerde	Duygusal	Özyeterlilik

Fatma Ebru İkiz

16:00-16:30 Stant Arası-Coffee Break

KURS: JİNESEKSOLOJİ DERNEĞİ (JİNESEKS)
16:30-18:00	 Kadın	Genital	Estetik	ve	Kozmetik	Jinekolojik	Cerrahisi

Akın Sivaslıoğlu, Gökmen Sukgent, Ferdi Kıncı, Derya Kılıç
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19 Mart 2023, Pazar

SALON A

KURS: CİNSEL SAĞLIK ENSTİTÜSÜ DERNEĞİ (CİSED)
Moderatör: Hakan Kar

09:30-10:30	 Temel	Mindfulness	Uygulamaları
Mustafa Çay

10:30-11:00 Stant Arası-Coffee Break

KURS: BÜTÜNCÜL VE FONKSİYONEL CİNSEL SAĞLIK DERNEĞİ (KÖKEN)
Moderatör: Seda Keskin

11:00-12:00	 Cinsel	İşlev	Bozukluklarında	Geleneksel	ve	Tamamlayıcı	Tıp	Uygulamaları		
(GETAT)
Ali Ata Özdemir, Doğu Kemik, Volkan Bulut, Almıla Suna Nizamoğlu

SALON B
Moderatör: Burak Sancak, Tijen Ataçağ

09:00-09:20	Erken	Boşalma	ve	Tedavisi
Yusuf Selim Kaya

09:20-09:40	Kadınlarda	Cinsellikten	Tiksinti	Duyma	Bozukluğu
Nurgül Ulusoy

09:40-10:00	 Kadınlarda	Anorgazmi
Fatma Eskicioğlu

Moderatör: Mehmet Gül, Kamil Kurt
10:00-10:20	 O	Shot	(Orgazm	Aşısı)	Nedir?

Azer Aras Uluğ

10:20-10:40	 Kadınlarda	Disparoni
Atıl Aktaş

KURS: FİZYOTERAPİ CİNSEL SAĞLIK EĞİTİM VE DANIŞMANLIK DERNEĞİ (FİCED)  

10:40-11:00 Stant Arası-Coffee Break

11:00-12:00	 Seksi	Tango	
Görkem Dizdar
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SALON C
09:00-09:30	LGBTİ	Bireylerde	Cinsel	Yaşam

Jakob Pastoetter (Almanya) ONLINE

09:30-10:00	 Perineoplasty	(Aestetic	Reason	Or	Part	Of	Pelvic	Floor	Disorders	Repair)
Elvira Brătilă

10:00-10:30	 Sexaulity	After	POP
Naama Marcus

10:30-11:00 Stant Arası-Coffee Break

11:00-12:30 SÖZEL BİLDİRİLER
Moderatör: Ahmet Güzel, Fatma Eskicioğlu

10:30-10:40 SS1 Labiaplasty	Combined	With	Fat	Augmentation
Tijen Ataçağ

10:40-10:50	 SS2 Evlilik	Uyumunun	Yordayıcıları	Olarak;	Evlilikte	Bilinçli	Farkındalık,	Cinsel	
Doyum	Ve	Duygusal	Zekâ
Yağmur Kaya

10:50-11:00	 SS3 Depressive	mood	affects	male	sexual	functions:	A	COVID-19	lockdown	
period	study
Mert Kılıç

11:00-11:10 SS4 Peyronie	Cerrahisinin	Erkek	Cinsel	Fonksiyonu	ve	Partner	Memnuniyeti	
Üzerine	Etkisinin	Değerlendirilmesi:	Tek	merkez	5	yıllık	deneyim	sonuçları
Cemil Kutsal

11:10-11:20 SS5 Sexual	dysfunction	in	patients	after	cystocele	surgery;	is	the	G-spot	a	myth	
or	reality?
İpek Ulu

11:20-11:30 SS6 Stress	Üriner	İnkontinans	Nedeniyle	Midüretral	Sling	(Transobturator	band)	
Cerrahisi	Uygulanan	Kadın	Hastalarda	Postoperatif	Cinsel	Fonksiyon	ve	Hayat	
Kalitesinin	Değerlendirilmesi
Cemil Kutsal

11:30-11:40 SS7 Turkish	Adaptation	of	Contraceptive	Self-Efficacy	Scale:	A	Validity	and	
Reliability	Study
Aliye Doğan Gangal



SÖZLÜ
BİLDİRİLER
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SS1 LABIAPLASTY COMBINED WITH FAT AUGMENTATION

Ass. Prof. Dr. Tijen Atacag1, Prof.Dr. Akın Sivaslıoglu2, Prof.Dr. Müfit Cemal Yenen1

1Kyrenia University Faculty of Medicine, Department of Obstetrics and Gynecology, Kyrenia, Cyprus
2Mugla Sıtkı Kocman University Faculty of Medicine, Department of Obstetrics and Gynecology, Mugla, Turkey

Key Words: Labiaplasty, fat augmentation

Introduction: Aesthetic genital surgery for women is an expanding branch of medicine that aims to eliminate medical problems such as dyspareunia (ie, pain 
during sexual intercourse) and aesthetic problems, such as excessive labial skin. 

Although the labia minora are usually the focus of concern, the entire anatomic region—labia minora, labia majora, clitoral hood, perineum, and mons pubis—
should be evaluated in a preoperative assessment of women seeking labiaplasty.

Here we report an indication and use of autologous dermal fat graft for labia majora augmentation combined with labioplasty in a patient with loss of tone and 
volume in her genital area.

Case report: We present an adult female patient (Age 25, G0) with chief complain of frequent discharge, urinary tract infection and dyspareunia. On her exa-
mination, the labia minora were larger than the labia majora and the majora were atrophic. 

Liposuction was done from her buttocks under local anesthesia. While we did lateral clitoral hood fold excision, and wedge labia minora plasty her fatty tissue 
was prepared by adinizer method (we get 93% live cells). The procedure was continued with autologous fat augmentation rich in stromal vascular cells applied 
to the labia majora.

Discussion: Although there is no established anatomic standard, reports suggest that woman prefer a prepubescent aesthetic, with the labia minora tucked 
within the confines of the labia majora.

Labia Fat transfer is a very useful adjunctive procedure for volumization and contouring in aesthetic gynecology and female genital cosmetic surgery, it is also 
increasingly popular for patients to ask for ‘puffing’ up the labia majora to give a more youthful appearance to labia majora. Fat grafting can restore both the 
appearance and function of a deflated labia majora.  We found that this procedure is an option for labia majora augmentation and provides a stable result in 
volume restoration.

      
Preop                                               Postop 2nd day

Postop 25 th day
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SS2 EVLİLİK UYUMUNUN YORDAYICILARI OLARAK; EVLİLİKTE BİLİNÇLİ FARKINDALIK, CİNSEL DOYUM VE DUYGUSAL ZEKÂ

Seher Merve ERUS1, Yağmur KAYA2, Elnur RUSTAMOV3, M. Engin DENİZ4

1Dr. Öğr. Üyesi, Yıldız Teknik Üniversitesi, Psikolojik Danışma ve Rehberlik Anabilim Dalı
2Arş. Gör., Yıldız Teknik Üniversitesi, Psikolojik Danışma ve Rehberlik Anabilim Dalı
3Dr., Psixologiya Elmi-Tedqiqat İnstitutu
4Prof. Dr., Yıldız Teknik Üniversitesi, Psikolojik Danışma ve Rehberlik Anabilim Dalı

ÖZET

Giriş ve Amaç: Evlilikte bilinçli farkındalık, cinsel doyum ve duygusal zekâ değişkenlerinin, evli bireylerin evlilikte uyum düzeyleriyle ilişkili olduğu söylenebilir. 
Bu bağlamda bu araştırma, evlilikte bilinçli farkındalık, cinsel doyum ve duygusal zekânın evlilik uyumunu ne derece yordadığını belirlemek amacıyla gerçek-
leştirilmiştir.

Yöntem: Araştırmanın katılımcı grubunu, 18 ile 55 yaş arasındaki 248 evli kadın oluşturmaktadır. Veri toplama araçları olarak “Kişisel Bilgi Formu”, “Evlilikte 
Uyum Ölçeği”, “Evlilikte Bilinçli Farkındalık Ölçeği”, “Yeni Cinsel Doyum Ölçeği” ve “Duygusal Zekâ Özelliği Ölçeği” kullanılmıştır. Evlilik uyumu ile evlilikte bilinçli 
farkındalık, cinsel doyum ve duygusal zekâ değişkenleri arasındaki ilişkiyi belirlemek amacıyla Pearson korelasyon analizi yapılmıştır. Evlilikte bilinçli farkındalık, 
cinsel doyum ve duygusal zekânın evlilik uyumunu ne derece yordadığını belirlemek amacıyla çoklu regresyon analizi yapılmıştır.

Bulgular: Korelasyon analizi sonucunda evlilik uyumu ile evlilikte bilinçli farkındalık, cinsel doyum ve duygusal zekâ değişkenleri arasında pozitif yönde anlamlı 
ilişkiler bulunmuştur. Çoklu regresyon analizi sonucunda ise evlilikte bilinçli farkındalık, cinsel doyum ve duygusal zekânın birlikte evlilik uyumunu anlamlı 
düzeyde yordadığı görülmüştür. Evlilikte bilinçli farkındalık, cinsel doyum ve duygusal zekâ evli kadınların evlilik uyumundaki toplam varyansın %47’sini açık-
lamıştır. 

Sonuç: Araştırma sonucuna göre evlilik uyumu üzerinde evlilikte bilinçli farkındalık, cinsel doyum ve duygusal zekânın önemli olduğu görülmektedir. Bu araş-
tırmada kadınların, evlilikte bilinçli farkındalık, cinsel doyum ve duygusal zekâ düzeylerinin yüksek olmasının evlilik uyumlarını arttırdığı sonucuna ulaşılmıştır.

Anahtar kelimeler: Evlilik uyumu, evlilikte bilinçli farkındalık, cinsel doyum, duygusal zekâ
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SS3 DEPRESSIVE MOOD AFFECTS MALE SEXUAL FUNCTIONS: A COVID-19 LOCKDOWN PERIOD STUDY.

Dr. Mert Kılıç

American Hospital,Urology Department 

Purpose: To examine the impact of depressive mood on male sexual functions during the first COVID-19 lockdown period.

Methods: One hundred fifty-eight sexually active male patients filled out an online questionnaire including demographic data, Hamilton Anxiety Scale (HAM-A), 
and the International erectile function index-15 (IIEF-15) in June 2020. Patients were divided into two groups: those with and without depressive mood, accor-
ding to their answers to the question in which depressive mood was measured in the HAM-A. The sexual functions of the two groups were compared according 
to IIEF-15 scores.

Results: Seventy-nine (50%) of the male patients were found to be in a depressive mood. The patient characteristics are summarized in Table 1. The compa-
rison of patients with and without depressive mood in terms of sexual functions is shown in table 2. The mean IIEF-15 score of patients with depressive mood 
was found to be lower than those without (p=0.001). Looking at the different domains of sexual functions, the mean scores of patients in depressive mood were 
found to be significantly lower on erectile function, orgasmic function, sexual desire, sexual satisfaction, and general satisfaction.

Conclusion: We showed that the depressive mood worsened males’ sexual life during the COVID-19 lockdown period.

Keywords: COVID-19, depression, lockdown, sexual health 

Table1.  Patient characteristics

Depressive mood

No n=79             Yes  n=79 

P value

Age 43.9± 10.3 43.6± 11.3 0.408
Body mass index 26.7± 2.9 27.1 3.4 0.06
Married

Single  

71 (90%)

 8 (10%)

63 (80%)

16 (20%)

0.07

Having children

    Yes

    No

68 (78%)

11 (22%)

56 (70.1)

23 (29.9)

0.02

Duration of relationship

   >5 y

   1-5 y

   <1 y

 65 (82%)

 7   (9%)

 7   (9%)

59 (75%)

11 (14%)

  9  (11%)

0.240

Occupation

    Office  

    Home Office

    Retired

    Unemployed

    Student

37 (47%)

34 (43%)

  8 (10%)

  -

  -

39 (50%)

34 (43%)

  5 (6%)

  1 (1%)

-

Table2. Sexual function assessment according to depressive mood

Depressive mood

No n=79 (50%)                  Yes n=79 (50%)                                       

P value

IIEF-15 63.9± 12.8 55.3± 20.6 0.001
Erectile function 27± 5.8 23.4± 9.9 0.003
Orgasmic function 9± 2.3 8± 3.5 0.011
Sexual desire 7.7± 1.6 7.0± 1.7 0.009
Sexual Satisfaction 11.5± 3.2 9.4± 4.7 <0.001
Overall Satisfaction 8.7± 1.2 7.8± 2.4 <0.001



17

SS4 PEYRONİE CERRAHİSİNİN ERKEK CİNSEL FONKSİYONU VE PARTNER MEMNUNİYETİ ÜZERİNE ETKİSİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ: TEK MERKEZ 5 
YILLIK DENEYİM SONUÇLARI

Uzman Doktor Cemil KUTSAL, Uzman Doktor Nihat TÜRKMEN 

Sağlık Bilimleri Üniversitesi Şişli Etfal Eğitim ve Araştırma Hastanesi Üroloji Kliniği

Giriş:Peyronie hastalığının patolojisi, ereksiyonda ağrı ve penil deformite ile birlikte penisin kavernöz cisimlerinin tunik albuginea fibrozu ile karakterizedir. Bu 
durum, Partnerler için azalmış cinsel işlev ile ilişkilidir. Çalışmanın amacı, Peyronie Hastalığının patolojisinin her iki partnerdeki cinsel fonksiyon ve memnuniyet 
üzerindeki etkisini araştırmak ve penis düzeltme ameliyatını mütakiben değişiklikleri analiz etmektir. 

Yöntemler:2016-2021 yılları arasında kliniğimizde peyronie hastalığı nedeniyle plikasyon cerrahisi geçiren plak çapı <2 cm ve eğriliği 30-60 derece  ort 
(49.4±9.8) arasında, hastalık başlangıcı 12 ay üzerinde ve ağrılı ereksiyonu olan IIEF değeri >22 olan  24 erkek hasta (ort yas 55,6±12,6)  ve onların cinsel 
olarak aktif kadın partnerlerini (ort yas 50,7±15,3) dahil edildi.Partnerler peroperatif ve postoperatif üçüncü ayda Uluslararası Erektil Fonksiyon İndeksi (IIEF);-
Görsel Analojik Skala (VAS) ve Kadın Cinsel İşlev İndeksi (FSFI) ile değerlendirildi. 

Sonuçlar:3 ay sonunda 16 hasta değerlendirmeyi tamamlayabildi. Tedaviden üç ay sonra, hem erkek hastalarda hem de kadın partnerlerde cinsel işlevde 
iyileşme gözlendi. Cerrahi öncesi kadın partnerlerde gözlenen disparoni ve orgazma ulaşamama ve tatminsizlik hissi postoperatif 3.Ayda anlamlı derecede 
düzeldi. Tüm FSFI alanlarının skoru önemli ölçüde iyileşti ( Ameliyat öncesi toplam FSFI skoru (18.8 ± 9.2) ile karşılaştırıldığında postoperatif FSFI puanı (28,1 
± 8,6) ve istatistiksel olarak anlamlıydı.; Erkek hastalarda ilişki esnasında ağrı anlamlı olarak azaldı (VAS skoru 7’dan 3’e), orgazm, cinsellikten memnuniyet ve 
genel memnuniyet açısından anlamlı olarak düzelme bulunurken erektil fonksiyonda istatistiksel olarak anlamlı bir fark saptanmadı. 

Tartışma:Bulgularımız, Peyronie cerrahi tedavisinin erkek cinselliğindeki fonksiyonel sonuçlarının yanında partner tatmininde de anlamlı iyileşme sağladığı ve 
sosyopsikolojik etkilerinin yadsınamayacağı yönündedir. 2018’den Kasım 2019’a kadar 

Anahtar Kelimer:Peyronie,Partner,Memnuniyeti
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SS5 SEXUAL DYSFUNCTION IN PATIENTS AFTER CYSTOCELE SURGERY; IS THE G-SPOT A MYTH OR REALITY?

Dr. İpek Ulu

Koru Ankara Hospital, Department of Gynecology and Obstetrics

Introduction: Anterior wall of vagina is so rich in nerves, vessels and exocrine glands. Whether it’s called the G-spot or another name, this region is one of 
the most important structure for female sexual arousal. Cystocele is a common gynecological problem causing the prolapse of anterior vaginal wall, however 
dissection of anterior vaginal wall during corporrhaphy anterior operation causes damage to the erotogenic zone. We aimed to investigate the quality of life and 
sexual activity after operation. 

Methods: This study was performed in Koru Ankara Hospital. 89 patients between the ages of 18-65, that underwent the operation of corporrhaphy anterior 
between 01.01.2020 and 31.12.2021 were included. The patients were symptomatic for cystocele which is >grade I according to the classification of the Pelvic 
Organ Prolapse Quantification. Exclusion criterias were; pregnancy, history of operation with mesh, diabetes mellitus, steroid treatment, radiation exposure. 
Patients’ sexual and social life quality were evaluated after 6 months of the surgery. The effects on sexual functions were determined according to the Pelvic 
Organ Prolapse/Urinary Incontinence Sexual Questionnaire. 

Results: 55 (61.8%) of the patients told that the feeling of orgasm decreased after operation and 10 (11.3%) of them told that it was increased. 11(12.4 %) of 
them answered as no increase, 13 of the patients indicated that they had no sexual activity. With these results we found that the orgasm decreased remarkably 
after surgery. 63 of the patients (70.8%) indicated that their sexual desire wasn’t changed. However 81 (91%) of the patients mentioned that there was an 
improvement in their social life quality.

Conclusion: We revealed that remarkable sexual dysfunction occured after corporrhaphy anterior. Therefore we think that the posterior and lateral vaginal walls 
should be preferred not to damage this area. Furthermore, it would be more appropriate to recommend alternative treatments for early stages of cystoceles. 

Keywords: sexual dysfunction, orgasm, cystocele

Table: The association of orgasm, desire and social life quality with stage of cystocele and use of HRT and Pesser

  Stage of cystocele Use of HRT Use of Pesser

2 3 4 p Yes No use p Yes No use p

Orgasm after 
surgery

No increase 4 6 1

0.266

4 51

0.563

6 49

0.357Increase 1 7 2 0 10 0 10

Decrease 21 25 9 3 8 1 10

Desire after 
surgery

No increase 23 32 8

0.157

5 58

0.399

7 56

0.214Increase 1 3 3 1 6 0 7

Decrease 2 3 1 1 5 0 6

Social life 
quality after 
surgery

Improved 24 38 19

0.852

8 73 16 65

Not improved 3 3 2 0 8 0 8
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SS6 STRESS ÜRİNER İNKONTİNANS NEDENİYLE MİDÜRETRAL SLİNG (TRANSOBTURATOR BAND) CERRAHİSİ UYGULANAN KADIN HASTALARDA 
POSTOPERATİF CİNSEL FONKSİYON VE HAYAT KALİTESİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ

Uzman Doktor Cemil KUTSAL

Sağlık Bilimleri Üniversitesi Şişli Etfal Eğitim ve Araştırma Hastanesi Üroloji Kliniği

Giriş:Stres Üriner İnkontinans (SÜİ), öksürme, hapşırma, gülme veya egzersiz gibi, eforla istemsiz idrar kaçırma olarak tanımlanır. SÜİ, kadınların hayat kalitesini 
ve beraberinde cinsel fonksiyonlarınıda etkiliyebilir.

 Amaç:Çalışmamızda Stress üriner inkontinans nedeniyle Transobturator Bant prosedürü (TOT) oprerasyonu yapılan hastalarda operasyon öncesi ve sonrası, 
Uluslararası İnkontinans Anketi (ICIQ -SF) ve Kadın Cinsel İşlev İndeksi (FSFI) Türkçe valide formlarını kullanarak, uygulanan inkontinans cerrahilerinin seksüel 
fonksiyonlar ve yaşam kalitesi üzerindeki etkilerini değerlendirmeyi hedefledik.

Yöntem:2014-2022 yılları arasında stres üriner inkontinansı (SÜİ) olan 112 hastaya TOT işlemi uygulandı.Toplam 98 hasta cinsel olarak aktifti ve çalışmaya 
dahil edildi. Tüm hastalara, İnkontinansın cinsel işlev üzerindeki etkisi ve operasyonun buna olan etkilerini değerlendirmek amacıyla Türkçe valide edilmiş ICIQ 
-SF ve FSFI sorgulama formları ameliyat öncesi ve ameliyattan 1,3,6,12 ay sonra dolduruldu.Aynı zamanda postoperatif komplikasyonlar, hasta beklentileri 
açısından da ameliyattan sonra kuru olan hastalar ile hala idrarını tutamayan hastaları karşılaştırdık.

Bulgular:98 Hastanın 89 u çalışmayı tamamladı.Ameliyat öncesi toplam FSFI skoru (15.8 ± 8.1) ile karşılaştırıldığında postoperatif FSFI puanı (22,1 ± 6,8) ve 
istatistiksel olarak anlamlıydı.Ameliyat öncesi ortalama ICIQ -SF skoru (16.5 ± 2.1) ile karşılaştırıldığında ameliyat sonrası ortalama ICIQ -SF skoru (2.3 ± 2,7) 
tespit edildi ve anlamlı derecede düşüktü. Komplikasyonlarla bakıldığında ise vajinal erozyon(5 hasta),de novo-urge inkontinans(5 hasta), re operasyon gerek-
tiren 2 hasta olmak üzere total 12 hasta tespit edildi. 1 yıl sonunda tam kuru olan 72 hastanın postoperatif toplam FSFI ve ICIQ -SF skorunun hem ameliyat 
öncesine hemde kuruluk sağlanamayan hastalarla kıyaslandığında önemli ölçüde daha iyi olduğunu göstermiştir.

Sonuç: Çalışmamız SÜİ’li kadınlarda TOT operasyonu sonrası FSFI skorunda ve ICIQ -SF skorunda anlamlı düzelme saptanmıştır, Bununla birlikte postoperatif 
kuruluğun sağlanamadığı yada komplikasyon gelişimi kötüleşen FSFI skoru ve ICIQ skoru ile ilişkili bulundu. Konuya ilişkin literatür bilgilerinin kısıtlılığı dikkate 
alındığında SUİ cerrahi yöntemlerinin seksüel fonksiyonlar ve yaşam kalitesi üzerindeki etkilerini değerlendiren daha geniş popülasyonlu çalışmalara ihtiyaç 
vardır. 

Anahtar Kelimer: İnkontinans, Cinsel, Fonksiyon, Hayat, Kalitesi
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SS7 TURKISH ADAPTATION OF CONTRACEPTIVE SELF-EFFICACY SCALE: A VALIDITY AND RELIABILITY STUDY

Aliye Doğan Gangal, Ayten Şentürk Erenel

Gazi University, Faculty of Nursing, Ankara

Introduction: Self-efficacy for contraceptive is one of the important determinants of modern contraceptive method use. However, there is no valid and reliable 
measurement tool in Turkish that evaluates the contraceptive self-efficacy of women in the literature. 

Aim: The aim of this study was to determine the validity and reliability of the Contraceptive Self-Efficacy Scale (Contraceptive Self-Efficacy among women in 
sub-Saharan Africa (CSESSA)) in Turkish culture. 

Methods: This study was carried out between May 2022 and December 2022. In the adaptation of the scale, the steps of translation, expert panel and cognitive 
interview were followed. To evaluate the psychometric properties of the Turkish version of the Contraceptive Self-Efficacy Scale, 510 women who applied to 
the primary health care services determined by the researchers were included in the study. Data were collected through the Turkish form of the Contraceptive 
Self-Efficacy Scale and the descriptive information form. In the evaluation of scale validity, content validity, language validity and construct validity were exa-
mined. The reliability of the scale was evaluated with test-retest reliability and internal consistency.

Results: The content validity ratio of this scale, calculated according to the expert panel, ranged between 0.80 and 1.00. Confirmatory factor analysis was 
tested for the three-factor model in the original scale. It was observed that the scale, consisting of 11 items with three sub-dimensions, had adequate good-
ness-of-fit indices such as χ2/df =4,097 RMSEA = 0.078, GFI = 0.950, CFI = 0.954, NFI = 0.940, AGFI=0.913. The Cronbach’s alpha coefficient was found to 
be 0.867 for the entire scale. It was found to be 0.842 for the husband/partner communication sub-dimension, 0.810 for the choosing and managing a method 
sub-dimension, and 0.770 for the provider communication sub-dimension.

Conclusion: The Turkish version of the Contraceptive Self-Efficacy Scale was found to be a valid and reliable measurement tool.

Keywords: Contraception, Self-Efficacy, Women 




